
AMU Portugal 

Assembleia Geral - 23 de junho de 2024



Agenda da Assembleia-Geral: 

1. Apresentação, discussão e votação do Relatório de 
Atividades e Contas 2023;

2. Outros assuntos.



Relatório de atividades 2023

● Bazar Comunitário;

● Projeto Gera(tradi)ções: Mobilizar para a proximidade | Prémio Rural BPI Solidário/Fundação La 

Caixa;

● Projeto Missão Continente – Parceria com a Fundação Mariápolis;

● Prémio Esperança em Ação; 

● Parcerias internacionais: 

o Conclusão das atividades do Projeto BEST-Projeto Erasmus +; 

o Implementação do Projeto Upcycling Business – Projeto Erasmus +; 

o Continuação da implementação do projeto Summer Camps for Sustainable Actions - Projeto

Erasmus +;

o Projeto de cooperação Weza Confeções / Centro Infantil Pequena Chama – Angola, Luanda;

● Campanhas extraordinárias de angariação de fundos; 

● Elaboração de propostas de projeto para fontes de financiamento;

● Comunicação e imagem; 



• as pessoas em situação 
vulnerável encontram serviços 

de utilidade pública 
indispensáveis a preços baixos, 

dando-lhes acesso a bens 
indispensáveis mas mantendo a 
sua "dignidade" de os comprar.

• 100% trabalho voluntário
• criar um sentido de 

comunidade na cidade
• ajudar as famílias 

vulneráveis ao longo dos 
programas destes centros



Problemas e alvo:
• Exclusão social dos mais velhos
• Falta de conhecimento das tradições locais 
• Falta de sentimento de pertença a uma 

comunidade (para ambos os grupos etários)
• Jovens estudantes e pessoas idosas 

Atividades: 
• Momentos (inter)geracionais  
• Eventos da comunidade local
• Livro com as aprendizagens e experiências 

dos jovens beneficiários

:Mobilizar para a Proximidade



:Mobilizar para a Proximidade



Projeto Missão Continente – Parceria com a Fundação 

Mariápolis

No ano 2023 foram distribuídos

144 cabazes alimentares, em

parceria com a Fundação

Mariápolis e evitou-se o

desperdício alimentar e

reutilização de bens danificados,

contabilizando o montante de

14.813,84€.



Em 2023, em parceria com a empresa Revenue Precision e com a Associação Ser Mais Valia, lançámos o projeto

"Esperança em Ação", oferecendo material informático a estudantes universitários. Esta colaboração destaca as

sinergias positivas entre empresas, instituições e jovens, abrindo caminho para um futuro mais promissor e

inclusivo. A entrega dos prémios irá decorrer em Março de 2024.



Projetos europeus – Erasmus+ 

BEST - Boosting Ecological and 
Social Topics (2020-2023)

Portugal, Alemanha, Itália e Bélgica

Resultados projeto - https://billbo.online/



Projetos Erasmus+

Upcycling Business

Portugal e Alemanha (2022-
2024)

Summer Camps for 
Sustainable Actions

Portugal, Alemanha, Egipto 
e Líbano (2022-2024)

Bootcamp de 
Empreendedorismo de 

Comunhão



Candidaturas

Continuidade Gera(tradi)ções

“Estamos consigo”

Centro de Apoio Familiar e 
Aconselhamento Parental 
(CAFAP)



Angariação de fundos

Foram angariados 721€ Angariação de fundos para as populações da
Turquia e da Síria: Foram angariados 10000€



Relatório de contas



Outros Assuntos



Obrigada!

Junho de 2024



 Relatório de atividades 

 2023 

 AMU-AÇÕES PARA UM MUNDO UNIDO 



 Relatório de atividades de 2023 

 Durante  o  ano  de  2023,  a  AMU  efetuou  diversos  esforços  para  alargar  a  atuação  e  continuar  a 

 contribuir  de  forma  muito  concreta  para  um  Mundo  Unido  onde  possam  existir  cada  vez  menos 

 “muros e barreiras”. Neste sentido, foram efetuadas as seguintes atividades principais: 

 ●  Bazar Comunitário; 

 ●  Projeto Gera(tradi)ções: Mobilizar para a proximidade | Prémio Rural BPI Solidário/Fundação 

 La Caixa; 

 ●  Projeto Missão Continente – Parceria com a Fundação Mariápolis; 

 ●  Prémio Esperança em Ação; 

 ●  Parcerias internacionais: 

 o  Conclusão das atividades do Projeto BEST-Projeto Erasmus +; 

 o  Implementação do Projeto Upcycling Business – Projeto Erasmus +; 

 o  Continuação  da  implementação  do  projeto  Summer  Camps  for  Sustainable  Actions  - 

 Projeto Erasmus +; 

 o  Projeto  de  cooperação  Weza  Confeções  /  Centro  Infantil  Pequena  Chama  –  Angola, 

 Luanda; 

 ●  Campanhas extraordinárias de angariação de fundos; 

 ●  Elaboração de propostas de projeto para fontes de financiamento; 

 ●  Comunicação e imagem; 

 o  Bazar Comunitário 

 São João da Madeira 

 Como  tem  sido  habitual,  o  projeto  Bazar  Comunitário  de  São 

 João  da  Madeira,  tem  sido  uma  referência  no  concelho,  pelo 

 seu  trabalho  continuado  e  articulado  e  por  dar  uma  resposta  muito  concreta  a  necessidades 



 identificadas  pelos  técnicos  de  ação  social  das  instituições  parceiras,  que  não  encontram  resposta  a 

 determinadas necessidades, na comunidade. 

 Procura  ser  ponte  entre  doadores,  voluntários,  instituições  e  utentes.  Tem–se  registado  um  aumento 

 do  número  de  pedidos,  mas  também  no  número  de  doações.  De  registar  que,  no  âmbito  da  triagem 

 dos  bens  doados,  foram  ainda  reciclados  1431  kg  de  têxteis,  no  âmbito  da  parceria  que  temos  com  a 

 Sarah  Trading  e  este  ano  a  iniciativa  dos  crepes  solidários,  no  dia  16  de  Dezembro,  foi  n 

 ovamente um enorme sucesso. 

 Sede da AMU em Abrigada, Alenquer 

 De  forma  análoga,  mas  com  uma  dimensão  menor,  temos  proporcionado  um  bazar,  junto  à  sede  da 

 AMU,  no  Polo  de  Economia  de  Comunhão,  com  artigos  doados,  como  vestuário,  calçado,  artigos  para 

 a  casa  e  outros  bens.  Ao  longo  do  ano  de  2023  foram  apoiados  65  agregados  familiares,  num  total  de 

 127 pessoas. 

 o  Projeto Gera(tradi)ções: Mobilizar para a proximidade | Prémio Rural BPI 

 Solidário/Fundação La Caixa 



 O  projeto  piloto  Gera(Tradi)ções:  mobilizar  para  a  proximidade,  premiado  pelo  Banco  BPI  Fundação 

 "la Caixa"  Prémio Rural, teve o seu término em Junho  de 2023. 

 Durante  este  último  ano  letivo,  promoveram-se  vários 

 momentos  intergeracionais  entre  um  grupo  de  senhoras  idosas 

 do  Centro  de  Convívio  de  Abrigada  e  alunos  do  Agrupamento 

 de  Escolas  de  Abrigada,  em  colaboração  com  vários  parceiros 

 locais.  Foram 

 momentos  de 

 muita 

 aprendizagem e diversão entre gerações. 

 Com base nestes momentos, construímos: 

 -  o  ebook  "Partilhar  para  melhor  cuidar"  com  as 

 experiências  e  aprendizagens  do  projeto  e 

 recomendações para quem queira promover projetos semelhantes; 

 -  o  Dado  Intergeracional,  inaugurado  como  símbolo  intergeracional  no  Parque  das  Merendas  da 

 Sãozinha, em Abrigada no dia 7 de junho. 

 Convidamos  todos  a  visitar  o  Dado  e  a  viver  as  ações  propostas  e  também  a  explorar  mais  sobre  o 

 projeto em  https://www.amu.org.pt/index.php/projeto-geratradicoes/  . 

 o  Projeto Missão Continente – Parceria com a Fundação Mariápolis; 



 No  ano  2023  foram  distribuídos,  em  parceria  com  a  Fundação  Mariápolis,  144  cabazes  alimentares, 

 correspondentes  a  um  montante  de  donativo  em  espécie  avaliado  em  14.813.84€.  Este  donativo 

 corresponde  a  bens  alimentares  que  iriam  ser  desperdiçados  e  que,  assim,  puderam  ser  um 

 contributo importante para muitas famílias  . 

 o  Prémio Esperança em Ação 

 Em  2023,  em  parceria  com  a  empresa  Revenue  Precision,  lançámos  o  projeto  "Esperança  em  Ação", 

 oferecendo  apoio  financeiro  a  estudantes  universitários.  Esta  colaboração  destaca  as  sinergias 

 positivas  entre  empresas,  instituições  e  jovens,  abrindo  caminho  para  um  futuro  mais  promissor  e 

 inclusivo. 

   

 O  entusiasmo  foi  grande  e,  com  o  objetivo  de  alicerçar  o  projeto  em  bons  fundamentos  técnicos, 

 partimos  para  um  diagnóstico  preliminar  da  realidade  e  para  a  identificação  de  parcerias  que  nos 

 permitissem enriquecer o projeto e construir a sua rede de suporte. 

 Foi  neste  contexto  que  conhecemos  a  Associação  Ser  Mais  Valia  com  a  qual  nos  identificámos  de 

 imediato.  De  facto,  a  sua  missão  e  atividades  reavivaram  as  memórias  da  origem  da  AMU  que,  em 

 1994,  também  começou  a  sua  atividade  com  o  apoio  concreto  a  estudantes  que  provinham  dos 

 Países Africanos de Língua Oficial Portuguesa.  



 Ao  conhecer  as  dificuldades  atuais  sentidas  pelos  estudantes  acompanhados  pelo  programa 

 Mentoring  da  Associação  Ser  Mais  Valia,  percebemos  que  o  projeto  Prémio  Esperança  em  Ação 

 poderia  ser  uma  resposta  adequada  e,  em  conjunto,  pudemos  testemunhar  a  importância  destas 

 iniciativas  para  a  promoção  de  uma  maior  dignidade,  bem-estar  e  para  uma  melhor  e  maior 

 integração dos estudantes que vêm estudar em Portugal.  

 Esperamos  que  esta  iniciativa  possa  crescer  e  inspirar  outras  empresas,  associações,  entidades  e 

 muitas  pessoas  a  contribuir  de  forma  concreta  para  que  todos  possam  ter  oportunidades 

 semelhantes no acesso ao conhecimento.   

 o  Parcerias internacionais: 

 ▪  Conclusão das atividades do Projeto BEST-Projeto Erasmus +; 

 Em  janeiro  de  2023,  foi  realizado  o  evento  final  de 

 disseminação  dos  resultados  do  projeto  na  Faculdade  de 

 Economia  da  Universidade  do  Porto.  O  evento  englobou 

 uma  conversa  à  volta  de  temáticas  subjacentes  ao  projeto 

 com  representantes  da  Academia,  Economia  de 

 Comunhão  e  Economia  Social.  Assistiram  ao  evento  mais 

 de 50 pessoas, inclusive alunos da faculdade. 

 ▪  Implementação do Projeto Upcycling Business – Projeto Erasmus +; 



 No  ano  de  2023,  decorreram  as  principais  atividades  do  projeto,  nomeadamente  a  troca  de 

 experiências  e  boas  práticas  entre  as  entidades  parcerias,  consequente  implementação-piloto  de 

 boas  práticas  de  outras  entidades,  primeira  reunião  na  Alemanha  e  a  criação  conjunta  de  uma 

 proposta  de  workshop  sobre  negócios  de  upcycling  para  jovens.  O  projeto  teve  sinergias  com  o  novo 

 projeto Summer Camps. 

 ▪  Continuação da implementação do projeto Summer Camps for 

 Sustainable Actions - Projeto Erasmus +; 

 A  AMU  é  parceira  num  novo  projeto  Erasmus,  aprovado  em  outubro,  que  pretende  sensibilizar  mais 

 de  40  jovens  de  Portugal,  Líbano,  Egipto  e  Alemanha  através  da  realização  de  dois  intercâmbios 

 juvenis  no  Egipto  e  na  Alemanha  em  2024.  No  ano  de  2023,  as  entidades  começaram  a  selecionar 

 jovens  em  cada  país  e  a  preparar  o  primeiro  intercâmbio.  Entre  os  intercâmbios,  é  esperado  que  os 

 jovens dinamizem iniciativas locais para a população.  

 ▪  Projeto  de  cooperação  Weza  Confeções  /  Centro  Infantil  Pequena 

 Chama – Angola, Luanda; 

 Ao  longo  do  ano  foram  efetuados  diversos  contactos  com  a  Associação  Famiglie  Nuove 

 (AFN-ONLUS-Itália),  com  quem  temos  uma  parceria  que  visa  dar  continuidade  ao  projeto  Weza 

 Confeções.  Este  projeto  não  só  pretende  ser  uma  resposta  diferenciada  na  comunidade  como  poderá 

 ajudar a uma melhoria da gestão e organização do Centro Infantil Pequena Chama. 

 o  Campanhas extraordinárias de angariação de fundos; 

 ▪  Angariação de fundos para as populações da Turquia e da Síria: 



 A  AMU  Portugal  associou-se  à  campanha  extraordinária  de  angariação  de  fundos  de  apoio  às 

 populações  da  Turquia  e  da  Síria,  lançada  pela  Coordenação  de  Emergências  do  Movimento  dos 

 Focolare.org  ,  em  conjunto  com  a  organização  não-governamental  AMU  -  Azione  per  un  Mondo  Unito 

 Onlus  (AMU Itália) e Azione per Famiglie Nuove Onlus  – AFN (Associação Famílias Novas – Itália). 

 Foram  angariados  10000€  que  serviram  para  contribuir  para  o  envio  de  bens  de  primeira 

 necessidade  para  as  pessoas  afetadas  pelo  terramoto  de  6  de  Fevereiro  de  2023  em  várias  cidades 

 dos dois países. 

 ●  A ajuda mora ao lado 

 Foram  angariados  721€,  os  quais  foram  disponibilizados  em  Cartão 

 Continente,  valor  que  será  gasto  para  apoiar  situações  de  emergência 

 alimentar, no decorrer do ano 2024. 

 o  Elaboração de propostas de projeto para fontes de financiamento; 

   Programa CAFAP-PROCOOP 

 No  dia  26  de  Outubro  de  2023,  foi  formalizada  a  candidatura  ao  Programa  de  Celebração  ou 

 Alargamento  de  Acordos  de  Cooperação  para  o  Desenvolvimento  de  Respostas  Sociais  (PROCOOP), 

 no  âmbito  da  Celebração  de  novos  acordos  de  cooperação  e  de  revisão  de  acordos  em  vigor  relativos 

 às  respostas  sociais  típicas  não  abrangidas  no  Aviso  n.º  1/2023  e  respostas  atípicas  consideradas 



 prioritárias.  Neste  sentido  efetuou-se  a  demonstração  de  interesse  para  a  resposta  social:  Centro  de 

 Apoio  Familiar  e  Aconselhamento  Parental  (CAFAP)  nas  modalidades  Preservação  Familiar, 

 Reunificação  Familiar  e/ou  Ponto  de  Encontro  Familiar  ,  não  podendo  abranger  mais  de  100  famílias, 

 até ao limite de 80% da capacidade instalada. 

 ▪  Projeto Estamos Consigo – Fundação Cepsa 

 Foi  efetuada  a  candidatura  ao  prémio  Valor  Social, 

 no  dia  17  de  setembro  de  2023,  cujo  projeto 

 pretende  ser  a  continuidade  do  Projeto 

 Gera(tradi)ções.  O  Projeto  “Estamos  Consigo” 

 pretende  assim,  continuar  a  proporcionar 

 momentos intergeracionais e responder ao flagelo do isolamento social 

 o  Comunicação e imagem; 

 A  AMU  tem  continuado  a  desenvolver  a  sua  estratégia  de  comunicação  interna  e  externa  e  apesar 

 das  dificuldades  sentidas,  nesta  temática,  tem  procurado  assegurar  uma  presença  mais  ativa  e 

 contínua nas suas redes sociais, assim como na sua página web (  www.amu.org.pt  ). 

 A Direção da AMU, 



Mapa de Balanço (Mapa B)

Ano das contas: 2023

Instituição: 20004119446 - ASSOCIAÇÃO AMU - AÇÕES PARA UM MUNDO UNIDO

DEPARTAMENTO DE GESTÃO E CONTROLO FINANCEIRO
UNIDADE DA CONTA E PRESTAÇÕES

NÚCLEO DE ACOMPANHAMENTO ÀS IPSS

RUBRICAS NOTAS
PERÍODOS

2023 2022

Mapa B. Mapa de Balanço

ATIVO
Ativo não corrente
Ativos fixos tangíveis
Bens do património histórico e cultural
Ativos intangíveis
Investimentos financeiros
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Outros créditos e ativos não correntes

Ativo corrente
Inventários
Créditos a receber
Estado e outros entes públicos
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Diferimentos
Outros ativos correntes
Caixa e depósitos bancários

Total do Ativo

10.680,81
0,00
0,00
0,00
0,00

755,52
11.436,33

0,00
4.180,00
1.225,17

0,00
226,17

0,00
32.026,26
37.657,60
49.093,93

12.832,98
0,00
0,00
0,00
0,00

701,86
13.534,84

0,00
4.180,00
1.960,90

0,00
227,20

0,00
42.417,56
48.785,66
62.320,50

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos
Excedentes técnicos
Reservas
Resultados transitados
Excedentes de revalorização
Ajustamentos/outras variações nos fundos patrimoniais
   Subsídios ao investimento
   Doações
   Outras variações

Resultado líquido do período
Total dos fundos patrimoniais

3.500,00
0,00
0,00

27.140,27
0,00

9.876,96
0,00
0,00

9.876,96
40.517,23
-2.845,20
37.672,03

3.500,00
0,00
0,00

23.248,36
0,00

9.876,96
0,00
0,00

9.876,96
36.625,32

3.891,91
40.517,23

Passivo
Passivo não corrente
Provisões
Provisões específicas
Financiamentos obtidos
Outras dividas a pagar

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
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Mapa de Balanço (Mapa B)

Ano das contas: 2023

Instituição: 20004119446 - ASSOCIAÇÃO AMU - AÇÕES PARA UM MUNDO UNIDO

DEPARTAMENTO DE GESTÃO E CONTROLO FINANCEIRO
UNIDADE DA CONTA E PRESTAÇÕES

NÚCLEO DE ACOMPANHAMENTO ÀS IPSS

RUBRICAS NOTAS
PERÍODOS

2023 2022

Mapa B. Mapa de Balanço

Passivo corrente
Fornecedores
Estado e outros entes públicos
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Financiamentos obtidos
Diferimentos
Outros passivos correntes

Total do Passivo
Total dos fundos patrimoniais e do passivo

7.411,60
226,00

0,00
10.130,07

0,00
4.035,60

21.803,27
21.803,27
62.320,50

2.633,60
190,00

0,00
6.017,96

0,00
2.580,34

11.421,90
11.421,90
49.093,93
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Demonstração dos Resultados por Naturezas (Mapa A)

Ano das contas: 2023

Instituição: 20004119446 - ASSOCIAÇÃO AMU - AÇÕES PARA UM MUNDO UNIDO

DEPARTAMENTO DE GESTÃO E CONTROLO FINANCEIRO
UNIDADE DA CONTA E PRESTAÇÕES

NÚCLEO DE ACOMPANHAMENTO ÀS IPSS

Número RS/Atividades agregadas: 2

RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
PERÍODOS

2023 2022

Mapa A. Demonstração dos resultados por Naturezas

3.575,09
75.266,42

0,00
0,00
0,00
0,00

53.848,13
21.418,29

0,00
0,00
0,00

-12.085,15
-28.874,12

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

-38.299,80
0,00
0,00
0,00

-38.299,80
-417,56

-2.152,17
-2.569,73

0,00
-275,47

-2.845,20
0,00

-2.845,20

Vendas e serviços prestados
Subsídios, doações e legados à exploração
   Subsídios de entidades públicas
      ISS, IP – Centros Distritais
      ISS, IP – Apoios excecionais e extraordinários
      Outras entidades públicas
   Subsídios de outras entidades
   Doações heranças e legados
Variação nos inventários da produção
Trabalhos para a própria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e serviços externos
Gastos com pessoal
Ajustamentos de inventários (perdas/reversões)
Imparidades de dívidas a receber (perdas/reversões)
Provisões (aumentos/reduções)
Provisões específicas (aumentos/reduções)
Outras imparidades (perdas/reversões)
Aumentos/Reduções de justo valor
Outros rendimentos
   Correções relativas a anos anteriores
      Correções positivas de comparticipações do ISS, IP
      Outras correções de anos anteriores
   Imputação de subsídios ao investimento
   Outros rendimentos
Outros gastos
   Correções relativas a anos anteriores
      Correções negativas de comparticipações do ISS, IP
      Outras correções de anos anteriores
   Outros gastos
 Resultado antes de depreciações, gastos de financiamento e impostos
Gastos/reversões de depreciação e de amortização
 Resultado Operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados

Resultado antes de impostos
Imposto sobre rendimento do período

Resultado líquido do período

2.581,40
81.213,39

0,00
0,00
0,00
0,00

48.379,20
32.834,19

0,00
0,00
0,00

-19.433,61
-31.053,13

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

-26.727,55
0,00
0,00
0,00

-26.727,55
6.580,50

-2.210,54
4.369,96

0,00
-478,05

3.891,91
0,00

3.891,91
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RELATÓRIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL 
 
 
 
 
 
Nos termos da Lei e dos Estatutos, apresentamos o nosso Parecer sobre as contas 
apresentadas pela Direcção da AMU – Ações para um Mundo Unido, relativamente ao 
exercício findo em 31 de dezembro de 2023.---------------------------------------------------- 
 
No decorrer do exercício de 2023, acompanhamos a atividade da Instituição e 
procedemos às verificações contabilísticas necessárias ao desempenho das funções que 
nos estão cometidas, obtendo-se para o efeito, por parte da Direcção, os esclarecimentos 
solicitados.-------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
No final do exercício, a Direção apresentou-nos o Relatório de Gestão, o Balanço e as 
contas do exercício, documentos que foram analisados.-------------------------------------- 
 
O Relatório de Gestão sintetiza as atividades da Instituição e permite uma melhor 
compreensão da situação da Instituição e suas perspectivas.---------------------------------- 
 
Em resultado do desempenho das nossas funções somos de parecer:------------------------- 

1. Que sejam aprovados o Balanço e a Demonstração de Resultados, referentes ao 
exercício de 2023.--------------------------------------------------------------------------- 

2. Que seja aprovado o Relatório de Gestão.----------------------------------------------- 
 
 
 
Abrigada, 22 de junho de 2023 
 
 
 
O Conselho Fiscal 
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