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Acoes para um Mundo Unido

Relatdrio de atividades de 2024

Durante o ano de 2024, a AMU efetuou diversos esforcos para continuar a contribuir de forma muito
concreta para a construcdao de um Mundo Unido. Neste sentido, foram efetuadas as seguintes

atividades principais:

] Bazar Comunitario;

L] Projeto Estamos Consigo — Fundagao Cepsa;

° Projeto Missdo Continente — Parceria com a Fundag¢do Maridpolis;
L] Prémio Esperanca em Acdo;

o Parcerias internacionais;

° Campanhas extraordinarias de angaria¢do de fundos;

L] Comunicagao e imagem;

o Bazar Comunitario
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Sao Joao da Madeira

Como tem sido habitual, o projeto Bazar Comunitério de Sdo 4‘ BAZAR .
' COMUNITARIO

seu trabalho continuado e articulado e por dar uma resposta muito concreta a necessidades

Jodo da Madeira, tem sido uma referéncia no concelho, pelo

identificadas pelos técnicos de a¢do social das instituicdes parceiras, que ndo encontram resposta a

determinadas necessidades, na comunidade.

4b BrzarR g
" COMUNITARIO AP  Procura  ser ponte entre doadores,

voluntdrios, instituicdes e utentes. Tem—se
registado um aumento do numero de
pedidos, mas também no numero de
doagdes. De registar que, no ambito da
triagem dos bens doados, foram ainda

reciclados 1328 kg de téxteis, no ambito da
Precos Acessiveis

e em Segunda Mao: parceria que temos com a Sarah Trading.
Louga e artigos de cozinha,
artigos para a casa,roupas
de adulto, crianca e bebé,

acessorios e bijuteria, calcado, C . .
livros, cd’'s/dvd’s, utilidades diversas, etc... crepes SO|IdaI’IOS, ocorreu no dia 14 de

Ainda de referir que este ano a iniciativa dos

Dezembro.

Sede da AMU em Abrigada, Alenquer

De forma andloga, mas com uma dimensdo menor, temos proporcionado um bazar, junto a sede da
AMU, no Polo de Economia de Comunhao, com artigos doados, como vestuario, cal¢ado, artigos para

a casa e outros bens. Ao longo do ano 2024, foram apoiados 26 agregados familiares.

0 Projeto Estamos Consigo-Fundacao Cepsa
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Como continuacdo do trabalho desenvolvido no projeto Gera(tradi)¢cGes, em 2024, nasceu o projeto
Estamos Consigo, que se propds a promover a qualidade de vida das pessoas idosas da Freguesia de
Abrigada, com especial atencdo ao seu bem-estar fisico, mental e social. Mobilizdmos os recursos da
comunidade para oferecer apoios adequados as necessidades de cada pessoa, criando uma rede de
relacionamentos com o objetivo de transformar a soliddo em partilha e contribuir para uma sociedade
centrada na perspetiva do “nds”, onde todos sdo importantes e imprescindiveis. O projeto consistiu
num trabalho de proximidade, que promoveu momentos interinstitucionais e proporcionou conforto,
carinho e cuidados necessarios para a felicidade das pessoas idosas. Por meio de contactos presenciais
e telefdénicos, atividades ludicas, recreativas, culturais, aulas de mobilidade e aprendizagens
intergeracionais, foi possivel minimizar o impacto do isolamento social e da soliddo, contribuindo para
o bem-estar mental, fisico, espiritual e biopsicossocial dos idosos da nossa freguesia. Além disso,
oferecemos momentos de escuta ativa, um espaco confidencial para que os idosos pudessem

desabafar e se sentirem acolhidos.

o Projeto Missdao Continente — Parceria com a Fundacdo Mariapolis

Todos os domingos de
manha na Cidadela

Todos os sabados as 22h

@ FariapoLs D AMY

Ao longo do ano de 2024 foram entregues 192 cabazes de alimentos.
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No ano de 2024 foram distribuidos, em parceria com a Fundag¢do Mariapolis, 192 cabazes alimentares.
Este donativo corresponde a bens alimentares que iriam ser desperdicados e que, assim, foram um

contributo importante para muitas familias.

o Prémio Esperanca em Acdo

Esta iniciativa pretende atribuir um prémio para a aquisicao de material informatico e, desta forma,
ser parte da resposta a atual situagdo de vulnerabilidade econdmica e aos desafios que enfrentam

muitos jovens universitarios.

Na primeira edicdo, o prémio foi promovido com o apoio da empresa Revenue Precision e em parceria
com a Associacdo a Ser Mais Valia — Associacdo de Voluntariado para a Cidadania e Desenvolvimento
e destinou-se a ajudar os estudantes ja acompanhados pela mesma. Esperamos que esta do(a¢do) em
concreto dé esperanga aos estudantes para continuarem o seu percurso académico e profissional. A

12 edi¢do terminou em 2024, com sucesso, e foram atribuidos 6 computadores.

Partilhamos os testemunhos de quem beneficiou do prémio:

“A AMU meu muito obrigado, o prémio do pc tem grande impacto na minha vida académica, pois com

ele consegui fazer os trabalhos da faculdade com mais facilidade, e ainda serviu de motivacao para

continuar a esforgar-me mais a cada dia.” Jessica Sami

“Gostaria de expressar a minha profunda gratiddo pela ajuda que o referido “prémio - esperanca em
Acdo” me facultou nos momentos mais dificeis que eu tenho vivido. S6 tenho a lhes agradecer pelo

apoio que me deram para prosseguir a minha dissertacao e a minha utilizacao pessoal.” Silver Silva
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“O prémio tem sido de grande ajuda para a progressao do nosso percurso académico, especialmente,
nesta época de exames. Agradeco portanto a AMU e a Ser Mais Valia por esta valiosa contribui¢do.”

Laura Lopes da Cunha

“O prémio Esperanca em Acdo teve, e ainda tem, um grande impacto na minha vida, na medida em
que, dois meses antes de o receber, perdi o meu PC. E, para quem segue a vida académica e que se
aventura na literatura, um computador é, sem duvidas, um instrumento indispensavel.” Ronaldo

Mendes

O prémio “Esperanca em Acdo” da AMU trouxe mudangas significativas na minha vida pessoal e
académica, na medida em que: Permitiu-me desenvolver os meus trabalhos académicos com melhor
qualidade e rapidez; - Abriu-me novas oportunidades e me proporcionou ferramentas essenciais para

0 meu crescimento pessoal e académico. Aba Sanhd

Prezados organizadores do prémio “Esperanca em Ac¢do”, quero expressar a minha gratiddo pelo
prémio recebido. O equipamento representa um recurso valioso e esta a ser fundamental para o meu
crescimento académico. Com ele pude expandir as minhas capacidades de pesquisa e aprofundar o
meu aprendizado de maneira que antes ndo era possivel. Meus sinceros agradecimentos pelo prémio

e muito grato pela oportunidade. Cateapun da Silva

o Parcerias internacionais:

. Continuacdo da implementacdo do projeto Summer Camps for Sustainable Actions

- Projeto Erasmus +
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O projeto Erasmus + sensibilizou mais de 40 jovens de Portugal, Libano, Egipto e Alemanha através da
realizacdo de dois intercambios juvenis no Egipto e na Alemanha em 2024. Apds os intercambios os
jovens encetaram esforcos para dinamizar iniciativas locais para a populacdo e em Portugal

decorreram a¢des em Fatima e em Sao Jodo da Madeira.

. Projeto Acteld — Erasmus +

Em parceria com as instituicdes OCYO Y VIDA Somontano (Espanha) e com a Associacdo ARCI BRA UNI-
TRE APS (Itdlia), iniciou-se o projeto ACTELD que tem como objetivo: “Melhorar o trabalho com os

idosos prevenindo o défice cognitivo.”

O projeto pretende promover um intercambio de boas praticas e em 2024 desenvolveu-se o primeiro
intercdmbio em Espanha. Tem sido um intercdmbio muito importante e com muitas aprendizagens,
nomeadamente na aquisicdo de novas metodologias que tém permitido desenvolver atividades mais

dindmicas e adaptadas aos beneficidrios.

Em 2024, foi realizado o primeiro intercAmbio em Espanha. Comegou em 2024 também a preparagao

do intercambio em Portugal que tera lugar em Abril de 2025.

. Centro Infantil Pequena Chama — Angola, Luanda

Ao longo do ano foram efetuados diversos contactos com a Azione Famiglie Nuove (AFN-ONLUS-Itdlia),
com quem temos uma parceria que visa dar ao Centro Infantil, o apoio necessario a sua manutencao.
Este projeto ndo sé pretende ser uma resposta diferenciada na comunidade como poderd ajudar a

uma melhoria da gestdo e organizacdo do Centro Infantil Pequena Chama.

o Campanhas extraordinarias de angariacdo de fundos;
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. Angariacdo de fundos Recomecar Colombia

A AMU Portugal associou-se a campanha de ANGARIACAO DE FUNDOS para ajudar o Camilo a voltar
para perto da sua familia, na Col6mbia, e comprar equipamento médico (cama articulada)!

O Camilo veio da Colombia para trabalhar para Portugal como pedreiro, no entanto teve acidente e
ficou tetraplégico. Fruto desta campanha foi possivel angariar 1640€ os quais se destinam para
comprar o bilhete de avido para regressar a Coldmbia e ajudar na compra de equipamento médico

necessario (cama articulada).

o A ajuda mora ao lado

Foram angariados 3143€, os quais foram disponibilizados em Cartédo
Continente, valor que serd gasto para apoiar situacdes de emergéncia

alimentar, no decorrer do ano 2025.

AAJUDAMORA AO LADO
VAMOS MELHORAR O NATAL
DE QUEM MAIS PRECISA

" Comunicacao e imagem;

A AMU tem continuado a desenvolver a sua estratégia de comunicagao interna e externa e apesar das
dificuldades sentidas, nesta tematica, tem procurado assegurar uma presenca mais ativa e continua

nas suas redes sociais, assim como na sua pagina web (www.amu.org.pt).

A Direcao da AMU,
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RUBRICAS

Ativo nao corrente
Ativos fixos tangiveis
Bens do patrimonio histérico e cultural

QOutros créditos e ativos ndo correntes

Ativo corrente
Créditos a receber
Estado e outros entes publicos
Diferimentos

Caixa e depdsitos bancarios

bl T

Balango - (modelo para ESNL) em 31-  Ass0CIACAO AMU-AGOES PARA UM MUNDO
12-2024 UNIDO

(montantes em euros) - &‘_{1 :

8528,64

755,52

Te

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

e




Demonstra¢ao dos Resultados por Naturezas -
(modelo para ESNL) do periodo findo em 31-12-
2024
(montantes em euros)

RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas e servi¢os prestados
Subsidios, doacoes e legados a exploragao
Fornecimentos e servicos externos
Gastos com o pessoal
Qutros rendimentos
Outros gastos
Resultado antes de depreciagdes,gastos de financiamento e impostos
Gastos/reversoes de depreciagao e de amortizagio
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)
Juros e gastos similares suportados

WhUTA

ASSOCIACAC AMU-AGOES PARA UM

MUNDO UNII:I(‘_J1

PERIODOS

338215
42 611,13
(6 791,22)
(8 176,36)

310,93
(26 875,86)
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Balancete analitico em 31-12-2024 ASSOCIACAO AMU-ACOES PARA UM‘@’
(montantes em euros) MUNDO UNIDO

e ———, M ;

Saldo Devedor Saldo Credor Saldo Liquido

Caixa 456,50

| S == r —_.l
| Depésitos a ordem 24 607,35 24 607,35

(339,49)

gi Fornecedores

{Fomecedores c/c 9,49 (339,49)

———————————m e

|Fornecedores gerais 394 3

24 !g;do e outros entes piblicos
'Contribui¢des para a Seguranca Social 3 108,40
Financiamentos obtidos 7 (1 791,66)

InstituicGes de crédito e sociedades financeiras ] {i 66)
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Balancete analitico em 31-12-2024 ASSOCIACAO AMU-AGOES PARA UM
MUNDO UNIDO

t m euros)
ol T : ~_41Lm.0&s.i.ée&&;_

Saldo Devedor Saldo Credor Saldo Liquido

6228 lOutras- - | 1 4.5‘6,2&'5
Materiais - 74,07

_ 74,07 "

376,32

Conta SNC Descricao

6242 Combustiveis

. 825 Deslocagdes, estadas e transportes

Servicos diversos

| 6262 Comunicagao

Seguros

Limpeza, higiene e conforto

Out_ms_-serv{qos
Gastos com o pessoal
Remuneragoes do pessoal
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Balancete analitico em 31-12-2024 ASSOCIAGAO AMU-AGOES PARA UM
{montantes em euros) MUNDO UNIDO
— ey o RSV _ mn.amd.-‘l .

Conta SNC Descricdo Saldo Devedor Saldo Credor Saldo Liquido

(42 611,13)
(8 350,00}
(17.312,19)

‘Subsidios, doagdes e legados a exploragio
‘Subsidios do Estado e outros entes publicos 8 350,00

|Subsidios de outras entidades - ' 17 312,19/
] . b === e - - — 4 ct 28

e e =

16 948,94 (16 948,94)

:Doau;ﬁes e herangas
| _— — el
'Outros rendimentos




Resumo Financeiro 2024

Associagcdo AMU — Agées para um Mundo Unido
Assembleia Geral

1. Situagdo Patrimonial (Balancgo)

Ativo Total: 37.786,28 € ({ face a 49.093,93 € em 2023).
- Ativo ndo corrente: 9.284,16 € (| de 11.43

- Ativo corrente: 28.502,12 € (4 de 37.657,60

» Fundos Patrimoniais: 35.655,13 € (ligeira qued

* Resultado liquido 2024: +1.911,64 € (
* Passivo Total: 2.131,15 € ({ de 11.421,

2. Demonstragdo de Res
Rendimentos totais: 46 304 21 € (| face a




