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Relatório de atividades de 2024 

Durante o ano de 2024, a AMU efetuou diversos esforços para continuar a contribuir de forma muito 

concreta para a construção de um Mundo Unido. Neste sentido, foram efetuadas as seguintes 

atividades principais:  

● Bazar Comunitário; 

● Projeto Estamos Consigo – Fundação Cepsa; 

● Projeto Missão Continente – Parceria com a Fundação Mariápolis; 

● Prémio Esperança em Ação;  

● Parcerias internacionais; 

● Campanhas extraordinárias de angariação de fundos;  

● Comunicação e imagem;  

 

 

 

 

 

 

 

 

o Bazar Comunitário 



 

São João da Madeira 

Como tem sido habitual, o projeto Bazar Comunitário de São 

João da Madeira, tem sido uma referência no concelho, pelo 

seu trabalho continuado e articulado e por dar uma resposta muito concreta a necessidades 

identificadas pelos técnicos de ação social das instituições parceiras, que não encontram resposta a 

determinadas necessidades, na comunidade.  

Procura ser ponte entre doadores, 

voluntários, instituições e utentes. Tem–se 

registado um aumento do número de 

pedidos, mas também no número de 

doações. De registar que, no âmbito da 

triagem dos bens doados, foram ainda 

reciclados 1328 kg de têxteis, no âmbito da 

parceria que temos com a Sarah Trading. 

Ainda de referir que este ano a iniciativa dos 

crepes solidários, ocorreu no dia 14 de 

Dezembro.  

 

Sede da AMU em Abrigada, Alenquer  

De forma análoga, mas com uma dimensão menor, temos proporcionado um bazar, junto à sede da 

AMU, no Polo de Economia de Comunhão, com artigos doados, como vestuário, calçado, artigos para 

a casa e outros bens. Ao longo do ano 2024, foram apoiados 26 agregados familiares.  

 

o Projeto Estamos Consigo-Fundação Cepsa 



 

Como continuação do trabalho desenvolvido no projeto Gera(tradi)ções, em 2024, nasceu o projeto 

Estamos Consigo, que se propôs a promover a qualidade de vida das pessoas idosas da Freguesia de 

Abrigada, com especial atenção ao seu bem-estar físico, mental e social. Mobilizámos os recursos da 

comunidade para oferecer apoios adequados às necessidades de cada pessoa, criando uma rede de 

relacionamentos com o objetivo de transformar a solidão em partilha e contribuir para uma sociedade 

centrada na perspetiva do “nós”, onde todos são importantes e imprescindíveis. O projeto consistiu 

num trabalho de proximidade, que promoveu momentos interinstitucionais e proporcionou conforto, 

carinho e cuidados necessários para a felicidade das pessoas idosas. Por meio de contactos presenciais 

e telefónicos, atividades lúdicas, recreativas, culturais, aulas de mobilidade e aprendizagens 

intergeracionais, foi possível minimizar o impacto do isolamento social e da solidão, contribuindo para 

o bem-estar mental, físico, espiritual e biopsicossocial dos idosos da nossa freguesia. Além disso, 

oferecemos momentos de escuta ativa, um espaço confidencial para que os idosos pudessem 

desabafar e se sentirem acolhidos. 

 

o Projeto Missão Continente – Parceria com a Fundação Mariápolis 

 

 

 

 

 

 

 

Ao longo do ano de 2024 foram entregues 192 cabazes de alimentos. 



 

No ano de 2024 foram distribuídos, em parceria com a Fundação Mariápolis, 192 cabazes alimentares. 

Este donativo corresponde a bens alimentares que iriam ser desperdiçados e que, assim, foram um 

contributo importante para muitas famílias. 

 

o Prémio Esperança em Ação  

Esta iniciativa pretende atribuir um prémio para a aquisição de material informático e, desta forma, 

ser parte da resposta à atual situação de vulnerabilidade económica e aos desafios que enfrentam 

muitos jovens universitários. 

 

Na primeira edição, o prémio foi promovido com o apoio da empresa Revenue Precision e em parceria 

com a Associação a Ser Mais Valia – Associação de Voluntariado para a Cidadania e Desenvolvimento 

e destinou-se a ajudar os estudantes já acompanhados pela mesma. Esperamos que esta do(ação) em 

concreto dê esperança aos estudantes para continuarem o seu percurso académico e profissional. A 

1ª edição terminou em 2024, com sucesso, e foram atribuídos 6 computadores. 

 

Partilhamos os testemunhos de quem beneficiou do prémio:  

“À AMU meu muito obrigado, o prémio do pc tem grande impacto na minha vida académica, pois com 

ele consegui fazer os trabalhos da faculdade com mais facilidade, e ainda serviu de motivação para 

continuar a esforçar-me mais a cada dia.” Jessica Sami 

“Gostaria de expressar a minha profunda gratidão pela ajuda que o referido “prémio - esperança em 

Ação” me facultou nos momentos mais difíceis que eu tenho vivido. Só tenho a lhes agradecer pelo 

apoio que me deram para prosseguir a minha dissertação e a minha utilização pessoal.” Silver Silva 

 



 

“O prémio tem sido de grande ajuda para a progressão do nosso percurso académico, especialmente, 

nesta época de exames.  Agradeço portanto a AMU e a Ser Mais Valia por esta valiosa contribuição.” 

Laura Lopes da Cunha 

 

“O prémio Esperança em Ação teve, e ainda tem, um grande impacto na minha vida, na medida em 

que, dois meses antes de o receber, perdi o meu PC. E, para quem segue a vida académica e que se 

aventura na literatura, um computador é, sem dúvidas, um instrumento indispensável.” Ronaldo 

Mendes 

O prémio “Esperança em Ação” da AMU trouxe mudanças significativas na minha vida pessoal e 

académica, na medida em que: Permitiu-me desenvolver os meus trabalhos académicos com melhor 

qualidade e rapidez; - Abriu-me novas oportunidades e me proporcionou ferramentas essenciais para 

o meu crescimento pessoal e académico. Aba Sanhá 

Prezados organizadores do prémio “Esperança em Ação”, quero expressar a minha gratidão pelo 

prémio recebido. O equipamento representa um recurso valioso e está a ser fundamental para o meu 

crescimento académico. Com ele pude expandir as minhas capacidades de pesquisa e aprofundar o 

meu aprendizado de maneira que antes não era possível. Meus sinceros agradecimentos pelo prémio 

e muito grato pela oportunidade. Cateapun da Silva 

 

 

o Parcerias internacionais:  

 

▪ Continuação da implementação do projeto Summer Camps for Sustainable Actions 

- Projeto Erasmus + 



 

O projeto Erasmus + sensibilizou mais de 40 jovens de Portugal, Líbano, Egipto e Alemanha através da 

realização de dois intercâmbios juvenis no Egipto e na Alemanha em 2024. Após os intercâmbios os 

jovens encetaram esforços para dinamizar iniciativas locais para a população e em Portugal 

decorreram ações em Fátima e em São João da Madeira.  

 

▪ Projeto Acteld – Erasmus + 

Em parceria com as instituições OCYO Y VIDA Somontano (Espanha) e com a Associação ARCI BRA UNI-

TRE APS (Itália), iniciou-se o projeto ACTELD que tem como objetivo: “Melhorar o trabalho com os 

idosos prevenindo o défice cognitivo.”  

O projeto pretende promover um intercâmbio de boas práticas e em 2024 desenvolveu-se o primeiro 

intercâmbio em Espanha. Tem sido um intercâmbio muito importante e com muitas aprendizagens, 

nomeadamente na aquisição de novas metodologias que têm permitido desenvolver atividades mais 

dinâmicas e adaptadas aos beneficiários.   

Em 2024, foi realizado o primeiro intercâmbio em Espanha. Começou em 2024 também a preparação 

do intercâmbio em Portugal que terá lugar em Abril de 2025.  

▪ Centro Infantil Pequena Chama – Angola, Luanda 

Ao longo do ano foram efetuados diversos contactos com a Azione Famiglie Nuove (AFN-ONLUS-Itália), 

com quem temos uma parceria que visa dar ao Centro Infantil, o apoio necessário à sua manutenção. 

Este projeto não só pretende ser uma resposta diferenciada na comunidade como poderá ajudar a 

uma melhoria da gestão e organização do Centro Infantil Pequena Chama.  

 

o Campanhas extraordinárias de angariação de fundos;  

 



 

▪ Angariação de fundos Recomeçar Colombia 

A AMU Portugal associou-se à campanha de ANGARIAÇÃO DE FUNDOS para ajudar o Camilo a voltar 

para perto da sua família, na Colômbia, e comprar equipamento médico (cama articulada)!  

O Camilo veio da Colombia para trabalhar para Portugal como pedreiro, no entanto teve acidente e 

ficou tetraplégico. Fruto desta campanha foi possível angariar 1640€ os quais se destinam para 

comprar o bilhete de avião para regressar à Colômbia e ajudar na compra de equipamento médico 

necessário (cama articulada).  

 

 

o A ajuda mora ao lado 

Foram angariados 3143€, os quais foram disponibilizados em Cartão 

Continente, valor que será gasto para apoiar situações de emergência 

alimentar, no decorrer do ano 2025.  

 

 

 

▪ Comunicação e imagem;  

A AMU tem continuado a desenvolver a sua estratégia de comunicação interna e externa e apesar das 

dificuldades sentidas, nesta temática, tem procurado assegurar uma presença mais ativa e contínua 

nas suas redes sociais, assim como na sua página web (www.amu.org.pt).  

 

A Direção da AMU,  














